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5 POLITIK PSIKOLOJI E

Vamik D. Volkan, su anda teror ve kayginin eglik ettigi yeni bir medeniyet
icinde oldugumuzu soyliiyor:

“Simdi
biz kimiz?”

Genis grup psikolojisi ve kitle hareketlerinin
yonlendirilmesi tizerine calisan Psikiyatrist ve
Psikanalist Vamik D. Volkan, bireylerin aynilik

duygusuyla birbirine baglanmasi demek olan

genis grup kimliginin; halklari, glintimiiz
politikalarini ve yonetim sekillerini nasil etkiledigini
Psychologies’ye anlattu.

oportaj: Deniz Cakmakkaya

rof. Dr. Vamik D. Volkan, Virginia
Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesinde
diinyada psikanalistleri, psikiyatristleri,
psikologlari, siyasal bilimcileri, tarihcileri
ve diplomatlari bir araya getiren tek kurum
olan Zihin ve insan Etkilesimi inceleme
Merkezi'ni (CSMHI) ve Uluslararasi Politik
Psikoloji Toplulugu’nu kurdu.
Insan dogasi, bireylerin ait oldugu genis gruplarin
psikolojisi ve liderlerle onlari izleyenler arasindaki iligki
iizerine uluslararasi ¢caligmalar yiiriitmeye devam eden
Vamik D. Volkan, “Koérii Koriine inan¢” adli kitabinda
modern diinyanin politik dinamiklarini anlamamizicin
151k tutuyor.
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“Biz” olmak duygusunabagh genis grup kimlikleri
bireyde nasil sekilleniyor?

Karakter ve kisilik kavramlari, bireyin duygusal ifadeleri,
konusma sekilleri, alisildik hareketleri, diisiinme sekilleri

ve davraniglar1 hakkinda diger kisilerin gelistirdikleri
izlenimleriifade eder. Birinin genel olarak cok temiz, diizenli
veya hirsli oldugunu veya asir1 derecede entelektiiellestirme
kullanip agir1 cekiniklik gosterdigini ve duygularini ifade
etmede denetimli oldugunu gézlemledigimizde, bu kiginin
takintili bir kisiligi oldugunu tahmin ederiz. “Karakter”

ve “kisilik” kavramindan farkli olarak “kimlik” kavrami
bireyin icsel calisma modelidir, distan birinin o kisi hakkinda
hissettigi ya da deneyimledigi bilgiler biitiinii degildir.
Psikanalizde “kimlik” kavrami ilk olarak Psikanalist Erik



Erikson tarafindan “Kisinin kendi i¢indeki
stirekliligi ve degismezligi... [ve] bagkalariyla
bir tiir temel 6zelligi stirekli sekilde
paylagmasidir” olarak tanimlanmistir.

Ben “genis grup” terimini, cogunlugu
birbirini neredeyse hi¢ tanimayacak veya

kimligini olusturmasi icin képrii gérevini
yapar. Cocuklar gerceklere, fantezilere,
dileklerine ya da korkutucu goriiniimlerine
gore cevrelerindeki 6nemli kisiler ve onlarin
psikolojik fonksiyonlariile 6zdesim kurarlar.
Bukisiler annelik, babalik, kardeslik ve

gormeyecek fakat aynilik hissini yani PROF. DR. VAMIK yol gostericilik fonksiyonlariyla, sorunlari
biiyiik grup kimligini tagiyan on binlerce D.VOLKAN ele alislarindaki psikolojik yonlerle, inang
veyamilyonlarca insan icin kullaniyorum. Psikiyatrist, sistemleriyle, kiiltiirel degerlere yapilan

Glinliik hayatimizda bu gibi kimlikleri “Bizler
Apaci’yiz, bizler Litvanyali Yahudileriz, biz
Kiirt’iiz veyabiz Alevi’yiz, biz Polonyaliyiz,
biz komiinistiz” gibi ortaklik bildiren
ifadelerle belirtiriz. Fakat boyle bir soyut
kavramin basit bir tanimi; bu kavramin
siyasi, ekonomik, hukuki, yasal, askeri ve
tarihi girisimleri etkileme veya bu girisimleri
degistirmekicin goriiniiste mantiksiz
nitelikteki direnisleri olusturmadaki roliinii
anlamak icin yeterli degildir.

Gectigimiz yillardaki bilimsel aragtirmalar, bir cocugun
zihninin daha 6nceki yillarda diisiindiigiimiiziin tersine
daha etkin oldugunu ortaya koymus ve bir cocugun
zihninin gelisiminde ¢ocuk-anne/bakiciiligkilerinin
roliiniin altini ¢izmistir. Cocugun cevresinin ve genlerinin
islevsel olarak birbirinden bagimsiz oldugu goriisii artik
kabul gormemektedir. Bir cocugun zihninin gelisimi
hakkinda yapilan aragtirmalar “biz-lik” ve grup baglantili
davranislarin psikobiyolojik bir temeli oldugunu
gostermektedir. Cocuklugumuzun ilk dénemlerinden
baslayarak neden sevdigimiz, neyi sevdigimiz ve kendi
tiirimiize nasil 6nyargili oldugumuzu aciklamaktadir.
Bebekler sekiz aylikken, etraflarindaki tiim ytiizlerin
kendilerine bakan kisilere ait olmadigini ayirt etmeye
baglarlar. Bu, psikanalizde yabanci kaygisi olarak bilinir.
Bu, bebegin taninmayan Oteki’ni, yabanciy: ayirt ettigini
gosterir. Gelecekteki “normal” 6nyargilarin ilk kaynag:
budur. Bebekken olmayan “ben” duygusu gittikce gelisir ve 3
yas civarinda daha belirginlesir. Cekirdek bir kimlik olugur.
Bir bebegin ve kii¢iik bir cocugun ¢cevresinin ebeveynler,
kardesler, akrabalar ve diger bakicilarla kisitl olmasindan
dolay1 “biz-lik” duygusu genis grup kimliginin farkl bir
boyutunuicermez. Erik Erikson’un deyimiyle bir bebek ve
kiiciik bir cocuk, kabilesel yakinlik, millet, etnisite, din veya
siyasiideoloji acisindan bir “genelleyicidir” ve biiyiik bir
gruba ait olmanin 6znel deneyimiise daha sonra gelisir.
Buradaiistiinde durmak istedigim sey bireysel kimlik ile
etnik (veya bagka genig grup) kimligi arasindaki baglantinin
cocuklugumuzdabaglamasidir. Ayni zamanda cocugun,
aile iyeleri, 6gretmenleri, diger insanlarla iliskisi onun

Psikanalist, Yazar,
Politik Psikoloji Profesérii,
2014 Nobel Barnis Odiili
adayi, Mary Sigourney
Psikanaliz Odiilii sahibi,
“Divandaki Diigmanlar”,
“Divanda Kilig Déviigi”
gibi bircok kitabin yazari

yatirimla, genis grup ritiielleriyle ice alinirlar
ve cocugun kiiciik ve genis gruplar ile
uyumlu yadabazen de uyumsuz sekilde iligki
kurmasindai¢ diinyalarini genisletmek icin
kullanmilirlar. Cocuk gelistikge, grup icindeki
biiyiikler onun bir genis gruba ait olmasii¢in
daha gelismis diisiinceler olusturmasina
yardimci olurlar. Biiyiiklerin vurguladig:
din, kiiltiir gibi 6zellikler, genis grup kimlik
olusturmadaki baskin 6zellikleri olur.
Yetigkinler dogrudan ya da dolayh olarak kiiciik cocuklara
kendi dar ya da genis gruplarina nelerin ait oldugunu ve
nelerin olmadigini “6gretirler”. Cocuklar, kendi gruplariyla
diger gruplar arasindaki dilsel, dinsel ve diger farkliliklar:
ayirt etmeye baglar. i§te “dolayl 6gretmeye” bir 6rnek.
Kibris’ta Rumlar ve Tiirkler, iki toplumun fiziksel olarak
béliinmeye basladig11963 y1l1 baslari ve daha sonra “de
facto” olarak boliindiigii 1974’e kadar birlikte yasiyorlardi.
Domuz eti, Rum mutfaginin bir parcasi oldugundan

Rum ciftciler genelde domuz yetistirirdi. Tiim ¢ocuklar
ciftlik hayvanlarini sevse de Miisliiman Tiirkler domuz
etiyemediginden “necis” olarak goriildiigii icin bir Tiirk
cocugun, ne kadar sevimli de olsa bir domuz yavrusuna
dokunmasi istenmeyecektir. Domuzlar, Tiirklerin
olusturdugu genis gruba ait degildir ve Tiirk cocuklar1
domuzu Rumlarin kiiltiirel giiclendiricisi olarak
algilayacaktir.

Tekrarlamak gerekirse, biiyiirken de 6nyargilar:
gelistirmekten kacamayiz. Onyargilarimiz “normal”
diizeyde kaldikca insan cesitlili§inin giizelliginden zevk
alabiliriz. Ortak 6nyargilarimizin diismanhga ya dabazi
durumlardakétii niyete doniistiigii zamanlardaise biiyiik
problemler ortaya cikar. Oteki’nin seytanlagtirilmasi ve
hatta canavarlagtirilmasi ortaya cikabilir.

Genis gruplarr iki tiire ayiralim. i1k tiir, cocukluk devresinde
baslayan etnik, dinsel, ulusal ve politik ideolojik yatirimlara
isaret eder. Bu tiirdeki genis grup kimligi; ortak baslangiclar,
tarihi siireklilikler, cografi gerceklikler ve diger ortak

dilsel, toplumsal, dinsel ve kiiltiirel faktorlerle ilgili mitler
gercekliklerin son iiriiniidiir. Bu genis grup kimligini
gelistirmek normal bir siirectir. Diinyanin her yerinde bu
durum gerceklesir. Cekirdek genis grup kimligi cocuklukta
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“Simdi biz kimiz?”

gelisen genig grup kimligini de icine
alir.

ikinci gruba iiyelik, bireyler
yetiskinken olur. Fenerbahce veya
Galatasaray futbol kuliiplerini
yakindan takip eden
milyonlarcakisinin, bir politik partiye
cokbagli olanlarin, biiyiik isletmelerde
calisanlarin yaptig1 yogun yatirim,
ikinci tiir genis gruba iiyelik olarak
diisiiniilebilir. Bununla birlikte, s6z
konusu futbol takipcileri, fanatik
olmayan parti iiyeleri, yonetici ve
caligsanlar, cocukluk déneminde
gelistirilen birinci tiir genis grup
kimliklerini kaybetmezler. Yenibir
genis grup kimligi yaratmak isteyen
bazi politik veya dini kurumlar ve
bilhassa El Kaide ve ISID gibi terér
organizasyonlariikinci tiir genis
gruba ornektir. Bu orgiitlerin tiyeleri
ikinci tiir genis grup kimliginin baskin
etkisialtindais goriirler. Davranig
kaliplarinda, kigisel ahlaki tutumlar
gibi bireysel kimliklerinin etkisini
kaybederler. Ornegin, teroristler
insanlik dis1 eylemlerini sadece
cocuklukta gelistirmeye bagsladiklar:
bireysel kimliklerinin neden oldugu
problemler sebebiyle degil, 6ncelikli
olarak psikolojik bakimdan yetiskinlik
caglarindaki genis gruplarinin

tam birer temsilcisi haline gelismis
olmalarindan ve dehset verici
eylemleriniikinci tiir genis grup
kimliklerini koruma ve onlara dikkat
¢cekme gorevi olarak algilamalarindan
otiirii gerceklestirirler. Asirlar 6nce,
Zealotlar, Haghasiler, Hindistan'daki
caniler tarikat1 Thuggeeler, esasinda
dinsel temelli genis gruplardi.
Giinlimiizlin ter6r érgiitlerinin cogu
daiiyelerinin her seye giiclerinin
yetecegiinancini destekleyen ve
masum insanlari ve hatta kendilerini
oldiirmelerine izin veren dinsel temelli
genis grup kimliklerini kullanir. Yeni
kimlik yaratma iizerinde odaklanan
politik durumlarda dabazen Oteki
yok edilir, tipki Nazilerin yaptig1

gibi; veya en azindan bu gelismeye
katilmayanlarin ruhlari korkuile ezilir.
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“Giiniimiizde Tiirk halki korkung
kayiplar yasiyor. Kayiplar karmagik
yaslara ve bu nedenle yeni paylagilan
problemli siireclere yol aciyor.”

Peki, bahsettiginiz gibi
yetigkinlikte iiye toplayan ve
insanlik dis1 eylemler yapan genis
gruplarakatilimi 6nlemek icin
neler yapilabilir?

“Kérii Koriine inang” kitabimda

bu soruya cevap vermeye caligtim.
Finlandiyali Tarih Profesorii

Jouni Suistola ve benim beraber
yazdigimiz yeni bir kitap, “Religious
Knives: Historical and Psychological
Dimensions of International
Terrorism” (Dini Bigaklar: Uluslararasi
Terorizmin Tarihi ve Psikolojik
Yonleri) bu ay yayimlanacak. Bukitapta
dabu soruya cevap vermeye calistik.
Kotii propaganda ve i¢ diinyamizdaki
anksiyetelerden kacinma istegi
insanlarin bu tiirlii genis gruba
sarilmasina neden oluyor.

Sanal ortamda “secilmis
orselenmelere”, “secilmis
zaferlere”, edebiyat ve sanat
diinyasindakiler de dahil
kahramanlara yonelik y1ldoniimii
tepkilerine cok sik rastlar
olduk. Bu ritiieller nasil bir islev
goriirler?

Baris donemlerinde, bir toplumsal
diizende, secilmis zaferler ve
secilmis drselenmeler bazen térenler
ve bayramlarlaritiiel seklinde
hatirlanir, fakat mensup olduklar:
genis grup lizerinde bilyiik bir

ortak etki olusturmazlar. Bir halkin
gurur ve basar1 duygusunu gecici
olarak yiikseltmek icin yeniden
hareketlendirilir.

Secilmis travmalari ve secilmis
zaferleri artan genig grup narsisizmi

ve tutuculugu icin kullanmak kendi
basina tehlikeli degildir. Amabunun
abartilmasi ve Oteki’ne karg1 kétii
niyetli 6nyargiyla zehirlenmesi
kesinlikle ciddi problemler yaratir.
Giiniimiizde bu tip problemler mevcut.
T{im bunlar bircok iilkenin niifuslar:
icinde ayriliklar ve béliinmelere yol
aciyor. Secilmis bir travmanin harekete
gecirilmesinin eskiagagilamalarin
intikamini alma ve eski secilmis
zaferlere dair nostaljinin, Otekilere
galip gelme arayis1 olmak tizere
harekete gecirilmesinin, ikinci tip
genig grup olarak terdrist elebaslar:
tarafindan da tanimlandigini
unutmayalim.

Sonyillarda Tiirkiye’de cok sayida
konferans verdim. ABD’den geldigim
ve Tiirkiye'de giinliik olarak degisen
sartlar1 yagamadigim icin, ziyaret
ettigimde mevcut ayriliklar1 hemen
fark ediyorum. Ornegin, ev sahiplerim
bana dinleyicileri tanitirken, bana
kimin T1iirk, kimin Kiirt, kimin Alevi,
kimin Hemgin, kimin Yahudi, kimin
milliyetci, kimin dindar vs. oldugu
hakkinda dabilgi veriyor. Ev sahiplerim
bunu sanki yapilmasi normal bir
seymis gibi yapiyor. 1950’lerin basinda
Ankara’dabir tip 6grencisi olarak alti
yil boyunca yasadigim sirada sinif
arkadaslarimin, 6gretmenlerimin

ve genel olarak halkin etnik yada

dini baghliklarini merak ettigimi
hatirlamiyorum bile. Degisim
muazzam.

Cagimizin liderleri nasil yiikseldi?
Modernizasyon teorisi, 20. ylizyilin
ikinciyarisinda, 6zellikle de 1950’lerde



ve1960’larda, uluslardaki degisimin
aciklanmasi adina 6n plana ¢ikt1.
Sanayi ve ticaretin tarim ekonomisinin
yerini alacagi; sanayi toplumunun
kabilelere ait ve yerel degerlerin yerini
alacak evrensel degerler gerektirecegi;
yeniiletisim gekillerinin kiiltiirel
asimilasyona yol acacag1 bekleniyordu.
Modernizasyon, sehirlesme ve
sanayilesme ile ifade ediliyor. Egitimin
ve iletisim sistemlerinin gelismesiyle
de etnik kimlikleri yok edecek ve etnik
gruplar daha genis toplumlarin icinde
asimile olacaklardi. Tam tersi oldu,
etnik kimlikler modernizasyonun
yarattig1 insandigilagtirmakargsisinda
yeni bir giic kazand1. Modernizasyon
teorisinin kaderi bir¢ok yénden,
sosyalizmin 6nderlik edecegi sinifsiz
toplumun kapitalist toplumun nihai
iiriinii olan savaglara kars1 bir sur
olusturacagi seklindeki Leninist
diisiincenin kaderiyle benzerlik
gosterir. Tarihsel gelismeler hem
modernizasyon teorisinin hem de
sinifsiz toplum diisiincesinin altini
oymustur. Etnik kkeni gomme
cabalariaragmen, o var olageldive
hala burada ve 6ngoriilebilir gelecekte
bizimle olmaya devam edecek.

Su andaki kiiresellegen diinyada yeni
olan, “Simdi biz kimiz?” sorusunun
kiiresellestirilmesidir. Glintimiiziin
cogu politik lideri, arkasinda gizlenen
psikolojik etkinin farkinda olmadan,
genellikle gecmise doniip secilmis
travmalarive secilmis zaferler ve eski
kiiltiirel giiclendiricileri s6yle yada
boyle yeniden harekete gecirerek bu
soruya cevaplar bulmaklailgilendiler.
Tirkiye’de politikacilar, “Simdi biz
kimiz?” sorusu ile ugrasip duruyorlar
ve kendi gibi diigiinmeyenleri Oteki
olarak algiliyorlar. 21. yilizyi1lda
degisim, gériilmemis bir tempo ve
boyutta gerceklesiyor. Kiiresellesme,
iletisim ve seyahat teknolojilerindeki
inanilmazilerleme insanlarin farkh
genis grup kimlikleriyle giderek

daha fazla ve daha hizli etkilesime
girmelerine imkan sagladi. Bu
gelismeler, olumlu yanlariyla birlikte
ideolojik, dinsel, etnik ya da ulusal genis

gruplar arasinda meydan okumalar

ve anlagsmazliklar da getirdi. Dahas,
zaman zaman terorle de baglantili olan
biiyiik bir miilteci problemi de var. Ev
sahibi iilkelerdeki ¢cok sayida insan,
gercekei ve hayali korkular icinde genis
grup kimliklerini tanimlama telas1
icindeler.

Brexit ve Donald Trump’in ABD’de
baskanlik secimini kazanmasi gibi
son tarihi hadiseler bu tiir toplumsal/
psikolojik sartlarla baglantili.
Ingiltere’de bircok insan simdi suna
benzer seyler sdyliiyor: “Ulkemize yeni
gelecek olanlari, 6rnegin Kanadali
insanlari secebilirizamaistenmeyen
yerlerden Otekiler bizim sanl genis
grup kimligimizi rahatsiz edemez.”
Trump’in Miisliimanlar1 ABD’nin
disinda tutma arzusunu ortaya koyan
demeclerinin eglik ettigi “duvar1”,
ABD’deki ¢cok sayida insan i¢in genis
grup kimligini koruyucu bir duvar
sembolii haline geldi. Bagkanhk
secimleri siirecinde Trump kendisine
“Bay Brexit” bile dedi.

Suanda terdr ve kayginin eglik ettigi
“Simdi biz kimiz?” diye adlandirdigim
bir medeniyet icinde oldugumuzu
soyleyebilirim. Genis gruplarin
tarihinde bu metaforik sorunun savas,
devrim, kiiciik diisiiriicii bir ekonomik
travma, karizmatik bir 1slah edicinin
iktidara gelmesiya dayikicibirliderin
Olmesi gibi tarihi hadiseleri takiben
ortaya ciktigini goriirtiz: “Simdi biz
kimiz?” Somiirgecilerin Afrika’dan
ayrilmasi ve Sovyetler Birligi'nin ve
eski Yugoslavya’nin yikilmasi bu yeni
medeniyetin 6nceki 6nemli ve tarihi
hadiseleriydi. Sonra Yugoslavya lideri
Slobodan Milosevic ve etrafindaki
insanlar, Sirp genis grup kimligini
diriltmek icin Sirplarin 600 y1llik
secilmis travmasini yeniden harekete
gecirdiler; Kosova Savas’nin ortak

imgesini. Bu, Bosnali Miisliimanlar i¢in

biiyiik bir travma yaratti.

Kisaca, kimlik sorununu ortaya koyan
ve genis grup kimliginin tehlike
icinde oldugunu propagandayla halka
inandiran bircok politikaci secim
kazandiveya en az politikada etkili

insanlar oldular. Boylece bircok iilkede
sosyal ayrimlar gelisti.

Baziliderler kendi i¢ diinyalarinin
ihtiyaclarina gore takipcilerinin dig
diinyalarinive genis grup kimlikleri
hakkindaki 6znel duygularinida
yeniden sekillendirebilirler. Genigs grup
kimliklerinin varliklari tehlike altina
girdiginde siyasi bir liderin kigilik
yapisinin, karizmatik nitelikte olmasa
bile, genis grubun hareketlerine uyum
saglayici veya uyumu bozucu nitelikte
yon verdiginin de altini ¢cizmeliyim.
Onemli olan liderin uyum saglayici veya
uyumu bozucu olup olmadigidir. “Korii
Kériine Inang” kitabinda bunu ayrintili
olarak anlatiyorum.

Gilintimiiz Tirkiye’sinde, televizyonda
izledigimiz ya da gazetelerden
okudugumuz bir¢ok faktor ve
gerceklikler sebebiyle halk arasindaki
ayriliklari kontrol altina almanin
oniinde ciddi engeller var. Giintimiizde
Tiirk halki korkunc kayiplar yasiyor.
Kayiplar karmasik yaslara ve bu
nedenle yeni paylagilan problemli
siireclere yol aciyor.

Tarih kitaplarini okudugumuz zaman
baz1 biiyiik gerilemelerin gecici
oldugunu goriiriiz. Bazen de biiyiik
gerilemeler, paylagilan travmanin
nesilden nesle gecisi nedeniyle
etkilerini cok uzun siire devam
ettirirler.
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