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COCUK-ERGEH

Annemle babam
bosamyor

Evlilik kadar bosanmayi da iyi
yonetmek buyik bir caba
gerektirir. Her iki taraf da bu
strecte cocuklarricin kaygilanir.
Cocugunuzun bosanmayi daha
saglikl atlatabilmesi icin dikkat
edilmesi gerekenleri egitim
danismani ve pedagog Prof. Dr.
Norma Razon anlatt.

Réportaj: Deniz Cakmakkaya

Psychologies: Anne-

babalar bosanmaya karar
verdiklerini cocuklarina

nasil aciklamalilar? Bu
aciklamayi yaparken neler
vurgulanmali?

Norma Razon: Anne-babalar
bosanmakarari verdiklerinde,
cocuklarinanasil bir aciklama
yapacaklarini, bu aciklamay1 nerede
ve ne zaman gerceklestireceklerini
once kendi aralarinda konusmalilar.
Aciklama ¢ocuga giivenli bir
ortamda, genig bir zamanda, anne
ve baba tarafindan yapilmali.
Anneyle baba bir araya gelemiyorsa,
bosanmay1 ikisinden biri aciklamals,
aciklamanin hemen sonrasinda
cocuk diger ebeveynine ulasabilmeli,
aciklamayionun agzindan da
duymali. Anne-bababosanma
kararini aciklamadan 6nce, ¢cocuga
kendisiyle konugsmak ve vermis -
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olduklar1 bir karar1 paylasmak
istediklerini s6ylemeli. Bu paylasim
sirasinda anne de, baba da ¢cocugu
cok sevdigini, onun kendisiicin

cok degerli oldugunu ve ona sahip
olmaktan cok mutlu oldugunu
vurgulamali. Kararin, esler
tarafindan verilmis olduguna, bu
kararda cocugun herhangi bir
davraniginin etkili olmadigina vurgu
yapilmali ki cocuk bu ayriliktan
kendini sorumlu tutmasin.

Cocuk giden ebeveyni istedigi zaman
gorebilecegini ve belli giinleri onun
yaninda (evinde) gecirebilecegini
bilmeli, hatta annede ve babada
kalma giinleri ve saatleri bir takvim
iizerinde belirtilmeli. Cocuk kiiciikse,
annede kalma giinleri bir renge,
babada kalma giinleri baska bir renge
boyanarakisaretlenmeli. Annenin
evinde de, babanin evinde de odasi,
yatagl, esyalari, kitap ve oyuncaklari
olacagini duymali, bir eve “annemle
benim evim”, diger eve “babamla
benim evim” diyebilmeli.

Cocukla konusurken evden giden
babaise, babanin onu terk etmedigi,
annenin de babay1 evden kovmadigi,
birlikte verilen karara gére babanin
bagka bir evde yasayacag1 aciklanmall.
Giden ebeveynin evi, evindeki cocuk
odas1hazirsa, actklamadan sonra ev
ve oda cocuga gosterilmeli.
Aciklamadan sonra anne-baba,
cocuga soru sorma firsat1 vermeli

ve sorularini anlayacagi bir dilde,
yasina uygun sekilde yanitlamahdir.
Ayrilma nedeni aciklanirken, fazla
ayrintiya girerek cocugun kafasim
karistirip 6zgiivenini sarsmaktan
kacinmak gerekir.

Anne-baba cocuga duygularini

ifade etme olanagi da tanimahdir.
Cocuk mutsuz oldugunu sdyleyip
aglarsa, “Uziilecek bir sey yok,
buradayiz, bir yere gitmiyoruz”

veya “Kavgalarimizla seni daha

cok iizmemek icin ayriliyoruz”
diyerek onu teselli etmek yerine,
mutsuzlugunu anlamali ve bunu
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“Mutlu ve huzurlu olmayan
bir anne-baba, mutlu
ve huzurlu bir cocuk
yetistiremez.”

kabul etmelidirler. Duygularini

dile getirmek, anlagilmak ve kabul
gormek ¢cocugu rahatlatir.
Anne-baba, cocugu ayrilik sonrasi
uygulanacak diizenleme hakkinda
bilgilendirmelidir. Cocugun,
ayriliktan 6nceki hayatint miimkiin
oldugunca siirdiirebilecegini bilmesi
o6nemlidir. Bilgilenmek ¢cocugu
rahatlatir, kaygisini hafifletir, stresini
azaltir.

Ailelerin ayrilhik kararinine
zaman aciklamasi uygun

olur?

Karar cocuga, boganma/ayrilik

fikri kesinlestiginde, evleri
ayirmayakin oldugunda, ayrilik
sonrasl yagam planlandiginda
aciklanmalidir. Ayrilik birkac ay
icinde gerceklesecekse, bunu cocuga
cok erken s6yleyip onu huzursuz
etmek, ayrilik cok yakinsa da
cocuga son dakikada séyleyip onu
kaygilandirmak dogru degil. Anne-
baba ayrilmaya ve cocugu ayriliga
alistirmaya hazir olduklarinda,
ebeveynden birinin evden gitmesine
15-20 giin kala cocuga aciklama
yapilmis olmali.

Bu aciklamanin ¢ocukta

kaygi ya da huzursuzluk
yaratmasi kacinilmaz.
Cocugun bu duygularini nasil
yatistirmali?

Anne-babanin ayrilacagini 6grenen
cocuk, diizeni degiseceginden, evden
giden ebeveynini goremeyecegini

diislindiigiinden ve yasamini nasil
stirdiirecegini kestiremediginden
tedirgin, kaygili, huzursuz, mutsuz,
ofkeli olabilir. Onemli olan
cocugun duygularini paylagmasive
duygularinin kabul gordiigiinii fark
etmesidir. Cocugu yatistirmak icin
evde sakin, huzurlu ve giivenli bir
ortam yaratilmali; saygiya dayal
seviyeli bir iligki ytiriitiilmeli;
sevildigi ve bu sevginin hi¢
azalmayacag1 gosterilmeli; onu
elestirmeden dinlemeli, sorularini
sabirla yanitlamali; onun goriis ve
isteklerini dikkate almali, makul
olanlar1 yapmali; onu anne-baba
arasinda taraf tutma durumunda
birakmamali; bakici, okul, sehir,
semt, cevre gibi degisiklikleri en aza
indirgemeli; anne-cocuk, baba-cocuk
ikili olarak keyifli zaman gecirerek
onu ikili yasama hazirlamaly;
anneden babaya, babadan anneye
gidig-gelisleri aksatilmamalive
aklindaki belirsizlikler asgariye
indirilmeli.

Aciklama yaparken cocugun
yasina gore nelere dikkat
edilmeli?

Cocugun yasi kag olursa olsun,
bosanma karariaciklanmalidir.
Ailede birden fazla cocuk varsa

ve cocuklarin yas farki biiytiikse,
aciklama 6nce biiyiige, sonrakiiciige
olmak iizere ayr1 ayr1 yapilmal.
flkokul 6ncesi cocuklarla konugurken
kullanilan dil sade ve somut olmali;
climleler kisa, ifadeler net olmalidir.

GETTY IMAGE TURKIYE

Cocukkiiciik oldugu orandaaz
degisiklik yapilmali, giden ebeveynin
evden egyalarla ¢ikisina tanik
olmamasina 6zen gosterilmelidir.
Sozli anlatimi kavrayamayacagi
diisliniilen kiiciik cocuga, evlerin
ayrilmasi bir A4 kagida grafik
cizilerek, “Biz, anne ve baba, kendi
ailelerimizle ayri1 ayri evlerde
yasiyorduk, sonra evlendik ve ayni
eve tagindik, iki kisi olduk, sonra sen
dogdun, ti¢ kisi olduk.

Simdi ayr1 evlerde yasayacagiz

vebu evanneile senin evin, suev
babaile senin evin olacak” diyerek

aciklanmaldir.

Dahabiiyiik cocuklar s6z konusu
oldugunda, ayrilik ve ayrilik sonrasi
yasam aciklanmali, sordugu sorular
cevaplanmali, duygu ve diisiinceler
konusulmali, kaygi yaratacak
durumlar aydinlatilmaly, belirsizlik
ve tereddiit kalmamaldir. Cocugun
bosanma konusunda kendini
suclamamasina, annesive babasi
arasinda tercih yapmak durumunda
kalmamasina, anne-babadan birini
koruma gorevini tistlenmemesine
veya onlar1 barigtirma misyonunu
yiiklenmemesine 6zen gosterilmeli.

Cocugun yeni hayatinin nasil
diizenlenecegiyle ilgili fikri
alimmah mi?

Cocuk diisiincelerini belirtemeyecek
kadar kiiciik oldugunda, karar
anne-baba tarafindan verilmeli,
kararlastirilan diizen uygulanmalidir.
Cocuk isteklerini belirtebilecek

kadar biiyiik oldugunda, cocugun
ayriliktan sonraki diizenlemeyle

ilgili fikri alinmali, anne ve baba
cocugun isteklerini dikkate almalidir.
Cocuk, babasinda olmasi gereken bir
giinii annesiyle gecirmek istiyorsa,
annesinde oldugu bir giin babasiile >>
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dogum giinii partisine annesiile
gitmek istiyorsa, hosgoriilii ve

esnek davranarak cocugun istegi
yerine getirilmeli. Isteklerine
uyuldugunda cocuk mutlu olur, dilegi
yerine getirildigiicin kendine deger
verildigini hisseder, 6zgiiveni artar.
Cocuk biiyiikse, cocugun odasini,
odasina alinacak esyalari secme,
spor ve sanat etkinlikleriyle

arkadas goriismelerini planlama,
anne ve babast ile ayri ayri veya
beraber yapmak istedigi faaliyetleri
diizenleme konusunda fikri alinmali.

Genellikle bilerek ya

da farkinda olmayarak
bosanmanin detaylari,
ayrilinan ese yonelik ofke
cocugun oldugu ortamlarda
konugulabiliyor. Eski esi
cocugun 6niinde elestirmek,
cocuk iizerinde ne gibi
sonuclar yaratir?

Konu ne olursa olsun, insanlari
bagkalarinin éniinde elestirmek
onur kiricidir. Elestiri bas basayken
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yapilmali, y1ikici olmamali, yapici
olmalidir. Anne-babalar birbirlerini
cocugun 6niinde elestirmemelidirler.
Ayrilma nedeni ne olursa olsun,
ayrilan kisiler sevdigi annesiyle
sevdigi babasidir. Kimse sevdigi bir
kisinin elestirilmesini, suclanmasini
kabul edemez.

Cocuk, elestirilen ebeveyni savunma
gorevini iistlenir. Elestiri, 6fke,
kizginlik, eski esleriilgilendiren

bir hesaplasmadir, bu hesaplasma
cocugun éniinde yapilmamahdir.
Cocuk elestirene 6fkelenir,
elestirilene acir ve kizar. Elestirileni
korumak icin elestirenle miicadele
eder, elestirileni koruyamazsa
kendini suclar, elestirene kinlenir,
elestirenden korkabilir ve soguyabilir,
elestirileni gli¢csiiz ve yetersiz
algilayabilir.

Onun gozilinde elestiren de
elestirilen de deger kaybettiginden
kime giivenecegini kestiremez,
kendini desteksiz algilar, anne ve
babasina duydugu giiven sarsilir.
Sevdigibirinin, sevdigi bagka birini
elestirmesi cocugu mutsuz eder.

Anne-babanin bosanma
sonrasi cocukla bir arada

vakit gecirmesi gerekir mi?
Bosandiktan sonra, annesiyle
babasinin yan yana geldiklerini, dost
kaldiklarini, cocuklari hakkinda
konusabildiklerini gormek cocuga
huzur verir. Kendisiyle ilgili kararlari
anne ve babasinin birlikte verdigine
tanik olmak, cocugu rahatlatir.
Dogum giinii, okulun ilk ve son

gilinii, sanat, spor ve okul gosterileri
gibi cocukicin 6zel olan giinlerde
annesi ile babasini yan yana gormek
cocugu mutlu eder. Ayriliktan

sonra anneyle babanin iletisimi
aniden sonlandirmasi cocugu
sasirtir, sarsar. Anne ile babanin
siirekli goriismesi, evlilik devam
ediyor gibi davranmasi da kafasini
karistirir, her an barisacaklarini
diistindiiriir. Cocuk barismay1
hizlandirmak, giden ebeveyni eve
geri getirmek icin hastalanma, ders ve
ddevlerde yardima ihtiya¢ duyma gibi
bahaneler iiretir, evde veya okulda
disiplinsizlik, hircinlik, gecimsizlik
gibi olumsuzluklar sergiler. Biitiin

ISTOCK

cabalarinaragmen, anneyle babay1
birlestiremezse, kendini bagarisiz
algilar, diis kiriklig1 yasar, iligkileri
ylpranir.

Ayrildiktan sonra eski esler,
bosanmakla hata ettiklerine

inanip tekrar bir arada yasamak
isteyebilirler, isteklerinden

emin olmadan bu karari ¢ocuga
yansitmamakta yarar var.

Bosanma gerceklestikten bir siire
sonra anne veya babanin hayatina
o6zel bir kisi girebilir. Bu kisiyle ciddi
bir beraberlik yasanacaksa, bu kisi
cocukla tamigtirilmali, cocuktan
once eski ege haber verilmelidir.
Eski es de bu kisi hakkinda cocugu
sorgulamamalidir. Bu 6zel Kisi,
cocuga 6nce bir grup icinde arkadas
olarak tanitilmali, sonra 6zel arkadag
olarak tanistirilmali, cocuga yalan
soylenmemelidir. Anne ve babanin
hayatinda 6zel bir kisi olsa da ¢cocuk,
anne-cocuk, baba-cocuk seklinde
ikili birlikte olabilmeli.

Bazi ¢cocuklar bosanmaya

ve yeni diizene cok iyi uyum
saglamis gibi goriiniirken,
digerleri daha sert tepkiler
verebiliyor. Bu farklihgin
nedeni nedir?

Bosanmay1 kabullenmek ve yeni
diizene uyum saglamak cocugun
yasina, 6zelliklerine, olgunluk
diizeyine, mizacinave yasadig1
kosullarabagli oldugu kadar anne-
babanin ¢cocuga yaklagimina, tutum
ve davraniglarina, bosanmay1
yonetme becerisine baghdir. Ayrilik
sonrasi anne ve babasi ile olumlu
iligkiler yasayan, anne ve babasiile
ayriayridaolsadiizenli goriisen,
sevgive ilgi kaybetmeyen, yasam
kosullari ¢cok degismeyen, bosanmay1
cevresi ile konugabilen, duygularim
dile getirebilen cocuk, yeni duruma
daha cabuk uyum saglayabilir. Giden
ebeveynini géremeyen, hayati ve
yasam standardi tamamen degigen,
mutsuz bir ebeveyn ile yagayan,

bosanma hakkinda konusamayan,
anne-babasindan ilgi ve destek
gormeyen cocuk, bosanma sonrasi
kosullarauyumda daha cok
zorlanabilir.

Bosanma siirecinde

psikolojik destek almanin
faydalari neler?

Bosanma ¢ocuk icin oldugu kadar,
eski esler icin de atlatilmasi kolay
bir durum degildir, hatta bazi
durumlarda travma yaraticidir.
Bosanmalarin her zaman anlagsmal
olmamasi, eski eslerin birbirlerine
anlayigsiz davranmalari, cekisme
neden ve boyutlarinin biiyiik
olmasi, anne-babalarin sorumluluk
sahibi olmamalari, 6fkelerine yenik
diiserek birbirlerinden intikam
almak isterken cocuklarina zarar
vermeleri, bosanmak istemeyenin
bosanmak isteyeni cezalandirmak
icin cocugu gostermeyerek, cocugun
giivenini sarsmasi, cocugun ayrilig
kabullenmesini geciktirir. Bu

BOSANMALARDA
COCUGAHANGI
MESAJLAR VERILMELI?

* Boganma, biz yetigkinlerin
verdigi bir karardir.

* Boganmanin nedeni sen
degilsin.

* Seni ¢ok seviyoruz,

sevmeye devam edecegiz.

* Ayrilsak da anne-baban
olarak daima yaninda olacagiz.
* Bize daima ulasabileceksin.
* Daima diiriist olup duygu ve
diisiincelerimizi birbirimizden
gizlemeyecegiz.

* Yeni diizeni birlikte
kuracagiz ve buna aligacagiz.
* Bu karar gizli degildir,
istedigin kisiyle istedigin
zaman paylagabilirsin.

EYVAH! ANNEMLE BABAM BOSANIYOR

cocuklarda anne ve babaya veya
birine hir¢cin davranma, komutlara
uymama, giden ebeveyne kiisme,
kizma, kalan ebeveyne kirilma,
ofkelenme, cevresindekilere kaba

ve agresif davranma, kendine ve
esyaya zarar verme, sadece evde veya
sadece ev disinda olumsuz davranma,
ailesine ve/veya arkadaslarina kétii ve
saldirgan davranma, icine kapanma,
yemekten kesilme, uykuyu reddetme,
tuvalet aliskanligini kazanmisken
tekrar alt 1slatma ve digki kacirma,
ayriligiinkar edip umursamaz
davranma, anne-babanin birlikte
olduguna dair hikayeler uydurma gibi
davranmislar goriilebilir.

Bosanma aninda cocugun bu
davraniglari sergilemesi ve iiziintii,
mutsuzluk, keyifsizlik, 6fke, kaygi
gibi duygular yansitmasi dogaldir.
Ayriligin iizerinden belli bir zaman
gecmesine ragmen, cocugun bu duygu
ve davraniglari azalacagina artiyorsa,
uyku ve yemek problemleri devam
ediyorsa, bir ebeveynden digerine
giderken ayrilmakta zorlaniyorsa, her
gidis gelis aglama ile sonlaniyorsa,
okul basarisi olumsuz etkileniyorsa,
arkadas iligkileri zedeleniyorsa,
depresifveya agresif davraniglar
stirtiyorsa, umursamazlik,
vurdumduymazlik, empati azlig1 gibi
veya farkli sorunlar anne, baba, bakici,
6gretmen ve/veya cevrenin dikkatini
cekiyorsa, bir uzmana danigmakta
yarar vardir. Buuzman, cocuk
psikologu, pedagog, okul rehberi veya
cocuk psikiyatri olabilir.
Anne-babadan biri veya ikisi
bosanmaya alisamay1p ayrilig
kabullenmekte zorlaniyorsa,
depresyon belirtileri gosteriyorsa,

isi, evi, cocugu ile ilgilenemiyorsa,
performans diisiikliigii sergiliyorsa,
mutsuzluk yasiyorsa, bir yetiskin
psikologuna veya yetiskin
psikiyatrina danigmali, destek
almalidir. Mutlu ve huzurlu olmayan
bir anne-baba, mutlu ve huzurlu
cocuk yetistiremez.

ARALIK 2018 PSYCHOLOGIES.COM.TR 45



