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Bipolar bozukluk:

Herkes

onu konusuyor

Ruhsal hastaliklar arasinda en popiiler olan o. Dizilerde,
dergilerde, arkadas sohbetlerinde herkes “bipolar olmaktan”
bahsediyor. Giinlik dilde kullandigimiz bu terimi bilmeyen yok
gibi. Peki, gercekler bildiginiz gibi mi?

Yazi: Deniz Cakmakkaya

enibagladigim
isinilk
haftasinda
tiziicii bir haber
aldim ve ofisin
ortasinda
agladim. Ertesi
haftainsanlarin benim bipolar
oldugumlailgili dedikodu yaptigini
0grendim” diye anlatiyor Nur.

S6z konusu ruhsal rahatsizliklar
oluncainsanlar kolaylikla
damgalanabiliyor. Ozellikle de
bipolar bozukluk gibi medyanin
gercegiyansitmayan temsillerle
karikatiirize ettigi rahatsizliklar,
bu teshisi alanlarin kaygilarini
artiriyor. Bu durumun hastalig:
kabullenmeyi, tedavi almay1 ve
topluma entegre olmay1 zorlagtiran
bir etkisi var. O ylizden hastalig1
tanimak ve 6nyargilari yikmak,
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yasamin normal bir bicimde devam
edecegine dair umut olusturuyor.

Duygudurum
dalgalanmasi

Eskiden “manik-depresif bozukluk”
olarakbilinen, depresyon, maniya
dahipomani donemlerinin dongiisel
olarak yasandigi bipolar bozukluk,
ilkizlerini15-35yas arasinda
cogunlukla depresyon ya da anksiyete
belirtileriyle gostermeye basliyor.
Klinik psikolog Zeynep Mackals,
glinlimiizde yaygin olarak iki
uclubozukluk olarak da anilan
bipolar bozuklugun goriilmesinde
genetik ve psikososyal faktorler
oldugunun altini ¢iziyor. “Ailede
bipolar bozukluk tanis1 almig biri
varsa, bozuklugun ortaya ¢cikma
ihtimali yiiksektir. Kisilerin

hayatlarinda stres yaratan yagam
olaylarini, gece vardiyalarini, uzun
ucuslar gibi uyku diizeninibozacak
durumlary, kisilerarasi iligkilerde
yasanan zorluklari, kimizaman
sosyal destekten uzak kalmay1
dahastaligin ortaya ¢ikmasinive
ilerleyen donemlerdeki ataklarin
tetiklenmesini etkileyen faktorler
olarak siralayabiliriz.”
Hastali§in ¢okkiinlitk dénemlerinde
derin iztintii, umutsuzluk, kendini
suclama, enerji diisiikliigii gibi
belirtiler goriiliirken, en az bir
haftasiiren mani donemlerinde
depresif donemin tam tersine uyku
ihtiyaci azaliyor, agir1 tagkinhik,
ofke, 6zgiiven artis1 yasaniyor.
Mackalrya goére duygudurumdaki
buyiikselmeler ve diisiisler kiside
“kontrolden ¢ikiyormus” hissi
yaratabiliyor. >>
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>>Peki, simdi ne olacak?

Diinya genelinde manive hipomani
donemleri gézden kactigiicin
ikiuclu bozuklugu olan hastalar
cogunlukla yanlis tani aliyor

ve dogru tedaviye ulasmakta
gecikiyorlard.

Bipolar Yagam Derneginin
kurucusu, psikiyatri profesorii, Dr.
Sibel Cakir, hastaligin bilinirligi
giin gectikc¢e arttig1icin, hastalarda
basvurma ve tani koyma oranlarinin
gecmis yillara gére daha yiiksek
oldugunu soyliiyor.

Bipolar Yagam Dernegi, bipolar
bozukluklailgili toplumsal
farkindaligiartirmak ve
damgalamalari engellemek i¢in
bilgilendirici calismalar yapiyor;
bipolar bozuklugu olan kisileri ve
yakinlarini bir araya getirerek bir
dayanisma platformu olusturuyor.
Hastalik hakkinda ve tedavi
slirecinde yapilacak dogru
bilgilendirme, taniy1 6grendikten
sonra olusan kaygl, 6fke,

caresizlik ve sucluluk duygularini
dengeleyerek hastaliklabaga
cikmay1 kolaylastirabiliyor.
Psikolog Dog. Dr. Ozlem Sertel
Berk, “Banailerde neler olacak?”
belirsizligine bagli olarak

hastanin ataklarinin tekrarlama
ihtimali oldugunu, ancak basta
psikofarmakolojik tedavi olmak
lizere bireye 6zgii planlanan tedavi
yontemleriyle hastaligin kontroliinii
biiyiik oranda ele alabileceklerini
bilmelerinin 6nemli oldugunu
vurguluyor.

Hastalar farkli atak evrelerinde
verdikleri tepkiler ve hisleriyle ilgili
daha cok farkindalik gelistirdikce,
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“Her tiir cilginca davranisa
bipolar deme egilimi var. Bu
ylizden bipolar bozuklukla
ilgisi olmayan temsillere dikkat

edilmesi gerekiyor.”
Sibel Cakr, psikiyatr

hastaligin hayatlarindaki etkilerini
doniistiirebilmek icin adimlar
atmay1 6grenebiliyorlar.

Universite 6grencisi Yeliz uzun siire
intihar diisiinceleriyle bogustugu
donemle ilgili deneyimlerini
anlatirken ayni seyleri yeniden
yasamaktan korktugunu da
soyliyor: “Lityum tedavisiyle o
korkunc dénemi atlattim ama
doktorum ilag¢ tedavisinin yaninda
alkolii azalttigim, uyku saatlerimi
dengeledigim, kisacas1 yagamimi
yeniden diizenledigim bir sistem
onerdi. Bunun gecmeyecegini
biliyorum, ataklarin tekrarlamasi
beni korkutuyor ama kontrol etmeyi
yavag yavag 0greniyorum.”

Bu noktada Mackaly, iyilik halini
devam ettirebilmekicin neler
yapabilecegini diislinmenin,
yasamindaki hedefleri g6zden
gecirmenin, sahip oldugu kaynaklari
kesfetmenin kisiye bir pusula
olabilecegi goriisiinde.

“Parlak” hastalik

Van Gogh, Newton, Einstein,
Catherine Zeta-Jones, Jean-
Claude Van Damme, Sting, Pollock,
Sylvia Plath, Virginia Woolf gibi
sanatcilarin isimleriyle beraber
anilan ve yaratici dehalariyla
iliskilendirilen bu “parlak” hastalik
iki u¢tan da medyaninilgisini
cekiyor. Unlii isimler bu hastalikla
nasil yagadiklarini anlatiyor;
“Homeland”, “Shameless” gibi
dizilerde bipolar bozuklugu olan
karakterler yer aliyor.
Agir1 6zgiiven, sinirsiz para
harcama, ucuk girisimler, artmig
libido... Mani déneminde yasanan
ve sonugclar: diisiiniilmeden yapilan
bu davranislar 6zellikle de sinema
ve televizyon diinyasinda genis
yer buluyor. Psikiyatr Sibel Cakar,
“Her tiir ¢1lginca davraniga bipolar
deme egilimivar” diyerek bipolar
bozukluklailgisi olmayan temsillere
dikkat edilmesi gerektigini soyliiyor.
“Bu goriintiiler hasta ve yakinlarinda
utanma, korku, asagilanma, kendine
gilivensizlik, panige kapilma ve
damgalanmaya neden oluyor.”

SHUTTERSTOCK

Aragtirmalar, ruhsal hastaliklar s6z
konusu oldugundasosyaliligkilerde
otekilestirmenin ve kiiciimsemenin
yaygin oldugunu gosteriyor. Oysa
diizenli tedavilerin alinmasive
siirdiiriilmesinde sadece hastalik
yonetimidegil, sosyal destek de cok
onemli.

Klinik psikolog Buket Unver, ailenin
ve sosyal cevrenin hastayave hastaliga
kars1 tutumunun iyilesme siirecinin
belirleyicilerinden oldugunu ekliyor
ve acikliyor: “Ornegin hastayakars:
elestirel yorumlar veya diismancil
tutumlar, hastaligin niiksiine yol
acabilecek psikososyal stres faktorleri
arasindadir. fyilesme siirecini
destekleyen bir diger unsurise sosyal
damgalamanin 6niine ge¢ilmesidir.”
Maniyadadepresyon donemlerindeki
davraniglarininyargilanmasi
hastalarin utanmasinaneden >>

BiPOLAR BOZUKLUGUN
FARKLI YUZLERI

Klinik psikolog Zeynep Anaforoglu, iki uglu bozuklugun
siklikla gériinen iig tipini anlatiyor.

Bipolar Bozukluk-I manik ataklarla seyreder, kisi daha
éncesinde bir ya da birden cok majér depresif dénem
gecirmistir. Yalnizca bir manik atak gecirmek tani almak icin
yeterlidir.

Bipolar Bozukluk-1I tipinde ise kisi en az bir hipomanik
dénem ve yineleyen majér depresif dénemler yasar.
Siklotimik Bozukluk olarak adlandirlan ticiincii tipinde,
kiside en az iki yil stiren hafif depresif, bazen de hipomaniye
benzeyen dénemler birbirini izler, arada belirtilerin
olmadigi ddnem olmaz.
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“Mani déneminde ofiste hic
nefes almadan calisiyordum.
Ben hastaydim ama aslinda OKUMA ONERIS| UZMAN GORUSU

“Kesinlikle Bipolar”,

cagimiz man ik gi bi ca | ISmayi Darian Leader, Aletheia Kitap Cocugumda bipolar bozukluk olabilir mi?

“Bipolar Gocugunuz ve Siz”,

o o ” Judith Lederman, ocuk, genc ve eriskin psikiyatri Bengi Semerci, cocuklarda taninmasi ve ayirt
te §V| k et m |y0 Fmu ? M ine Candida Fink, Alkim Yayinevi ¢ edi]mesigzor olai, gelisimi etkileyen bipolar bo(iuklug‘un etkilerini anlatti.
Bipolar bozukluk cocuklarda hangi belirtilerle cocukve genclerdeki depresyonu tanimak, izlemek
ortaya cikiyor? cok 6nemlidir.
>> oluyor; depresif dsnemde “uyusuk”, baslatilan “Bipolar Bozukluk ve pozitif sonuclar gérmeye baglanmus. Elbette Cocuklardabipolar bozukluk taninmasi ve diger
manidénemlerinde “cilgin” diye Mesleki islevsellik” projesi de destek bilincliigyerihekimlerinin ve damgalayici sorunlardan ayirt edilmesi zor olan amanormal Cocuklar hastalikla beraber nasil zorluklarla
yaftalanmaktan ¢cekindikleriicin almabilecek sosyal aglardan bir tanesi. tutum icermeyen sirket politikalarinin gelisimi etkileyen bir bozukluktur. Psikoz, madde karsilagabilir?
sosyallesmekten kaciniyorlar. Diizenli ~ Program Direktorii Doc. Dr. idil Isik, artmas, bipolar hastalarinin siirdiiriilebilir kullanimive intihar gibi riskleri arttirarak, Bipolar bozukluk cocuklarin 6grenmesini bozar.
ilagkullanimive psikoterapiyledevam  bipolarbozukluktanisialankisilerin biris hayatina sahip olmalarini cocugun ssosyal, akademik, davranigsal ;yasal Derslerde anibozulmalar, notlarda diismenin yani
eden tedavi siirecini desteklemekicin cokistisnai meslekler disindaher kolaylastiriyor. Son olarak Ceylan, sorunlar yasamasinaneden olabilen bu sorunun, siraarkadagiligkilerinde yasanan sorunlar ortaya
kisilerarasi, meslekive toplumsalroliin ~ meslegi yapabileceginin altini ¢iziyor. “Cevrenizde bipolar tanisi almig biri varsa, cocukve genclerde goriilme orani az degildir. cikar. liski sorunlari sadece yasitlarla olmaz,
giiclendirilmesi gerekiyor. “Sadece dikkat etmeleri gereken hastanin bu davraniglarinin elinde olmayan, Eriskin dénemde goriilen bipolar bozukluklarin aile tiyelerive 6gretmenlerle de iligkiler bozulur.
belirli hususlar var. Oncelikle kisinin biyopsikososyal faktorler sonucu ortaya biiyiik kisminin bulgulari cocukluk ve ergenlik Ozellikle ergenlerde kontrolsiizliik nedeniyle yasal
i h avatin d 3 . k kendisiyle ilgili bir 6z degerlendirme ciktiginiunutmayin” diye hatirlatiyor. doéneminde baglar. 10 yasaltindadahaaz sorunlar olugmasi, kendine zarar verici davraniglar,
§ y I IKIU (; yapipisinkisilik 6zellikleriyle “Semptomlarine okisinin kendiistegiyle goriilmekle birlikte, 6zellikle ergenlik doneminde madde kullanimive intihar girisimleri olabilir. O
42yagsindaki Mine, “Manidéneminde ~ uyumunabakmasielzem. Kisilik yarattigi bir durum ne de sizinle olan siklikartmaktadir. Ayricadepresyon gecirencocuk  yiizden tedavide ilk amac, cocugunislevselligini
ofiste hi¢ nefes almadan calistyordum.  6zelliklerinin catigsmaya girecegibir is iligkisiyle alakali bir durum. Bu sebeple, ve ergenlerin daha sonramanik atak gecirme saglamak ve tehlikeli olabilecek seylerden onu
Durmadan yeni fikirler iiretiyor, her yadaorgiit kiiltiirti stresli bir durum kisilere atak dénemleriyle ilgili suclayici bir olasiliklar1dafazladir. korumaktir. Tedavide ila¢ tedavisi ve psikososyal
seyihizlicasonuclandiriyordum.Ben  yaratabilir ve atagin tetiklenmesine tavirlayaklasmamalisiniz.” tedavilerbirlikte siirdiiriilmelidir.
hastaydim amaashndacagimizmanik  sebep olabilir. Ayricakisinin nasil Kiz ¢ocuklari ve oglan cocuklar: arasinda
gibi calismay1 tegvik etmiyor mu?” bir iste huzurlu olacaginibulmasi anlamh bir fark var mi1? Aileler tedavi siirecinde nasil destek olabilirler?
diye sorguluyor. Eger dyleyse, depresif =~ dacok énemli.” “Manidénemindeki Hayir, boyle bir fark bulunmuyor. Ancak ailede Ailede bipolarbozuklugu olan bir birey olmasi
donemde ise gitmede isteksizlik, diirtiisel davraniglaris arkadaslariyla bipolar dykiisii olmasi cocuk ve genclerde gériilme aileicin zordur. Ozellikle hasta olan cocuk oldugu
tahammiilsiizliik, iletisim yoksunlugu  olaniliskileri iizerinde y1kici etkiler olasiligimi artiriyor. zaman daha dazor olur. Oncelik ailenin siireci
dagiiniimiiziskodlarmnabir o kadar olustururken, depresif dsnemde kabullenmesidir. Ciinkii hastaligin kontrolii
ters. iligkilerden ve iletisimden kacinmak TIKLAYIN Bipolar bozukluk cocuklarda nasil bir seyirizler? icin aileninbilgili olmasi, kontrolii ve destegi
Uzun siiren depresif doneminde daayni etkiyi yaratabiliyor” diyen | Enerji artigy, hareketlilik, dikkat dagimikhigy, bir gerekir. Ailenin tedaviye uyumu ve tekrarlama
bankadaki isinden atilan Metin, ig projenin arastirmaasistanlarindan ise odaklanip siirdiirememe gibi bipolarm en sik gibi olasiliklara hazir olmasi 6nemli, ¢linkii tedavi
bulmakonusunda zorluk yasadigini orgiitsel psikoloji uzmani Faruk goriilenbelirtileri, cocukluk doneminde yagabagh zaman alir. Agiri koruma gelisimini ve hastalik
anlatiyor: “Insanlarbeni deli Ceylan dakisilerin stirecleriyle ilgili olarak gelisimsel 6zellik kabul edilerek gbzden slirecini olumsuz etkiler. Ayrica o daher cocuk
zannetmesin diye is gériismelerinde bilgiye sahiplerse ataklarini 6nceden Bipolar Yasam Dernegi kacabilir. Ayni1 zamandabu bulgular, dikkat gibi giinicinde {iziiliip sevinecektir. Her belirtiyi
hastaligimi gizlemeye bagladim ama kestirerek atak donemlerindeki www.bipolaryasam.org eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, yikic1 davranig hastaliklabagdastirmamak ama epizodlaricinde
bubenidahadabiiyiik bir kisirdongiiye performanslarini dengeleyebildiklerini bozuklugu gibi bagka sorunlarin bulgulariyla gozlem yapmak uygun olur. Ayrica okullaigbirligi
soktu.” Bipolar bozukluk tanisialan hatirlatiyor. Bipolar bozukluk hastasi olan ressam karisabilir. Benzer sekilde, cocuk ve ergenlerde yapmak ¢cocugun okulda yipranmasini engeller ve
kisilerin meslekiislevselliklerini Kisilerin is hayatina tutunabilmeleri Vincent Van Gogh’un dogum giinii olan sinirlilik, 6fke nobetleri, gerginlik bipolar egitimini destekler. Hem evde hem okulda manik
veigyasaminda 6zyeterlilik icin diizenlenen grup calismalars, 30 Mart, Diinya Bipolar Giinii olarak bozuklukta sik goriiliir. Depresyon ataklari cocuk donemde olabilecek kontrolsiiz ve kirici davranislar
inanglarini artirmak icin Iistanbul simiilasyon is goriismesive vaka kabul ediliyor. Bipolar Yagsam Derneginin o ve ergenlerde de erigkinde oldugu gibi bipolar hakkinda bilgi sahibi olmak, bunlarin hastaligin
Bilgi Universitesi Orgiitsel Psikoloji analizleriyle desteklenen proje diizenledigi etkinlikleri ve toplantilari é bozuklugun en 6nemli belirtisidir. Bunedenle belirtisi oldugunu bilmek gerekir.
Yiiksek Lisans Programiicerisinde siiresince katilimcilar is hayatlarinda izlemek icin web sitesini takip edin. E
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