DENiZ CAKMAKKAYA

UZMAN PSIiKOLOG

PSIKOLOJIK BAKIS

6o yas Ustii Kitle,
dijital okuryazarhga
psikolojik olarak nasil
hazirlanir?

PANDEMi KOSULLARI, TOPLUMDA YERLESMIiS OLAN YAS TEMELLIi AYRIMCILIGI DAHA DA GORUNUR KILDI.
TEMEL SORUNLARI YAS DEGIL, YASLA iLGiLi ALGILAR OLUSTURUYOR. SOSYAL HAYATA KATILIMIN HER
ZAMANKINDEN DAHA ONEMLI OLDUGU BUGUNLERDE, 65 YAS VE USTUNU TOPLUMUN DISINA iTEN
OLUMSUZ ATIFLAR YERINE FiZiKSEL, RUHSAL VE BiLiSSEL iYiLiK HALLERINi GUCLENDIRECEK DESTEK
SISTEMLERIN KURULMASINA iHTiYAC DUYULUYOR. UZMAN PSIiKOLOG DENiZ CAKMAKKAYA, YASLI
KESIMIN DiJITAL OKURYAZARLIK BECERIiSiNi GELISTIRMEK iCiN AiLELERIN VE CEVREMIZDEKI
BIiREYLERIN NE GiBi ADIMLAR ATMALARI GEREKTIiGiNi 6 ADIMDA OZETLIiYOR:
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011 CESARETLENDIRIN

Yaslanma cercevesinde yaratilan dnyargilar, kisi-
lerde “benden gecti artik” gibi sdylemlerle kendi-
ni gosterebilir. Bu tarz olumsuz kaliplar yerine
‘6grenmenin yasinin olmadigr’ gibi guclendirici
yaklasimlari benimsemek ve dijital dinyanin sag-
ladigl avantajlar anlatmak, 65 yas Uzeri kesimi
bireysel bariyerleri asmak icin motive edebilir.

02 | iHTIYACLARINI BELIRLEYiN

internet ugsuz bucaksiz bir diinya. Her seyi bir
anda sunmak yerine ihtiyaci olan uygulamalari
kullanarak hayatlarini kolaylastirmalarina destek
olun. Pratik ve isine en ¢cok yarayan adimlardan
baslamak, yapabildikce ézgUvenlerini artiracak-
tir. Telesaglik, géruntull konusma ya da banka-
cilik sistemleri 6nceliginiz olabilir.

03 | KiSISELLESTIRIN

Teknolojik aletler de yaslilar Gzerinde ‘bozaca-
gim’ kaygisi olusturabilir. El titremesi, gérme,
duyma problemleri gibi bazi fiziksel engeller de
bu dislnceyi pekistirebilir. Oysa bilissel ve fizik-
sel durumlarina uygun teknolojilerin kullanim
kolayligi onlari sasirtabilir. Kullandiklari cihazlar-
da kendilerini konforlu hissetmeleri icin onlara
uygun kisisellestirmelerin yapildigindan emin
olun.
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04 | SADELESTIRIN

Ogrenme hizini ve seklini gézlemleyin.
Karmasik bir anlatimdan kaginin.
Anlatacaklarinizi acele etmeden, sade bir dille
anlatmak, maddelestirmek, yazmak, cizerek
gorsellestirmek 6grenmelerini ve uygulamala-
rini kolaylastiracaktir.

05 | SABIRLI OLUN

“A harfi nerede?” gibi sorulara cevap vermeye
ve defalarca ayni seyi tekrar etmeye hazir
olun. Hatirlamasini kolaylastirmak icin gtinlik
hayattan 6rnekler vermeye calisin. Pes etme-
yin ve onun da pes etmesine izin vermeyin. Bu
ogrenme sirasinda katedecegi yolun, hayat-
nin farkli alanlarinda da iyilesmesine yardimci
olacagini unutmayin.

06 1 GUVEN VERIN

S6z konusu dolandiricilik ve yalan haberler
olunca, 65 yas ve UstlinUn hedef oldugu
asikar. Kisisel bilgilerini nasil koruyacagini ve
dogru kaynaklara nasil ulasacagini anlatin.
Gozunu korkutmadan bilgi verin. Teknolojiyi
kullandiginda hayatinin nasil kolaylastigini
gordukee kendine glveninin artacagini hatir-
latin.
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